
 

 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
 

 7:00-7:45 
Yoga 

 7:00-7:45 
Yoga 

 

 

  9 – 18 UHR   
 

   9:00-9:45 
Wirbelsäulengymnastik 

 

 

  17:30-17:50 
Bauch-Special 

17:30-18:30 
Pilates 

18:00-19:00 
ZEN- Meditation 

 

  18 – 22 UHR   
      

18:00-18:20 
Bauch-Special 

18:00-19:00 
Pilates 

18:00-19:00 
Laufkurs 

18:30-19:30 
Thai Bo 

19:00-20:00 
Yoga 

 

18:00-19:00 
Yoga 

19:00-20:00 
Flexi&Ganzkörpertraining 

18:00-19:00  
Step-Aerobic  

 20:00-21:00 
Karate 

      

19:00-19:20 
Bauch-Special                 

20:00-21:00 
Yoga 

19:00-19:20 
Bauch-Special 

  

 

19:00-20:00 
Karate                                                          

21:00-22:00 
Karate 

19:00-20:00  
BBP  

 Mo, Mi und Fr 10- 22 Uhr 
       Di und Do  8- 22 Uhr 

 

20:15-21:15 
IndoorCycling 

 20:15-21:15 
IndoorCycling 

       Sa und So 10- 14 Uhr 
Feiertage nach Aushang 

 

     
TuS Jena / Abteilung Fitness, Am Stadion 1A 07749 Jena  

Telefon: 03641 – 382018 oder 382022 
fitness@tusjena.de I  www.tusjena.de    
Stand: 01.02.2011 




